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Nach dem Motto »selbst gemacht statt selbst gekauft« zeigt
Doris Fischer in ihrem Buch viele Mdéglichkeiten auf, verschie-
denste Alltagsgegenstdnde aus Naturmaterialien selbst her-
zustellen und somit auf die mittlerweile gdngigen Kunststoff-
produkte zu verzichten. Dabei bezieht sie sich oftmals auf
traditionelle Pflanzennutzung und Handwerkstechniken alterer
Kulturen.

Schon beim ersten Uberfliegen des Buches beeindruckt die
unglaubliche Vielfalt an Ideen und Anregungen. Die Autorin be-
schreibt die Herstellung von Kiichen- und Haushaltsutensilien,
Schreibsachen, Spielzeug, Musikinstrumenten, Kérperpflege-
produkten sowie einigen Lebensmitteln aus (fast ausschlieBlich)
Naturmaterialien.

Alleine was man aus einer Birke alles herstellen kann, ist
bemerkenswert: Schneebesen, Schopfkellen, Feueranziinder,
Rindenfackeln, Birkenteer, Seile, Rindenpapier, Lockpfeifen,
Geschicklichkeitsspiele, Megafone, gelbe Farbe, trinkbares Bir-
kenwasser und noch vieles mehr.

Fiir jede aufgefihrte Pflanze gibt es eine kurze Einfiihrung
mit Fotos. Das ermoéglicht auch Menschen, die sich nicht so gut
mit Pflanzen auskennen, eine Bestimmung - obwohl die meis-
ten der verwendeten Pflanzen wie Lowenzahn und Brennnessel
ohnehin weitlaufig bekannt sind.

In der Anwendung ebenfalls sehr praktisch ist, dass die
Ideen nach Pflanzen sortiert sind und gleichzeitig die entste-
henden Produkte im Register aufgelistet sind. So kann gezielt
nach vorhanden Pflanzen oder aber bencdtigten Gegenstanden
gesucht werden.

Viele der Ideen eignen sich gut fiir das Werken mit Kindern.
Je nach Alter und Geschick lassen sich vom einfachen Wurfspiel
bis hin zur anspruchsvolleren Flote die passenden Anregungen
finden.

Ein unglaublich interessantes und vielfaltiges Buch, das so-
fort zum Mitmachen motiviert!

Julia
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